Nah®FErisch —= Q
N -
g
‘,.-“'"

Zitronencreme
Crrichte J] Giutentrei J§ alienisch J§ Kale Kiche J§ Obst "

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ O O O O
Zutaten
Fiir die Zitronencreme Gelatine in reichlich kaltem Wasser einweichen.
Von der Halfte einer Zitrone die Schale diinn abschédlen und den Saft 2 1/2 Blitter weiRe Gelatine
auspressen. 6 EL Ztronensaft, Obers, Zucker und Zitronenschale in einem
Topf aufkochen und offen bei mittlerer Hitze 10 Minuten kochen 400 ml Schlagobers

lassen. Durch ein Sieb gieBen. Die Gelatine ausdriicken, im heiBen
Obers auflosen, dann den Sirup und 2 EL Zitronensaft unterriihren.
Masse in 4 Glaser fiillen.

Mit Folie abgedeckt mindestens 4 Stunden, am besten iber Nacht, kalt
stellen. Die Minze und Zitronenscheiben kurz vor dem Servieren auf die 8 Minzblsttchen
Zitronencreme geben.

6 EL Spitz Hugo Sirup

2 Zitronen unbehandelt


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=fruchte
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=glutenfrei
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