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(Gemise (Low cos

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ ® O O O
Zutaten

Knoblauch und Zwiebel klein schneiden und in Butter anschwitzen. Das
Kiirbisfleisch wiirfeln und dazu geben mit Wein abléschen und mit 2 Knoblauchzehen
Wasser aufgielen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und 200ml Schlagobers _
zufiigen. 20 Minuten kochen lassen, dann fein pirieren und durch ein 1 Zwiebel
Sieb gieBen.

30 g Butter
Das restliche Schlagobers schlagen, die Semmelwiirfel und Kiirbiskerne L
anrésten. 500 g Kiirbisfleisch
Die Suppe damit garnieren und etwas Kiirbiskerndl dariiber traufeln. 1/4 Liter WeiBwein

Salz

Pfeffer

250 ml Schlagobers
Semmelwiirfel
Kiirbiskerne

Etwas Kirbiskerndl


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=gemuse
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=hausmannskost
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=low-carb
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=osterreichisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

