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Fruchtiger Orangendessert
(obst.

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ O O O O

ZUTATEN

Danone Activia mit dem Vanillezucker glattrihren. Die Orangen

rundherum mit einem Messer schélen, bis keine weiBe Haut mehr 3 Becher Danone Activia
sichtbar ist. Die Filets zwischen den Hauten herausschneiden und Natur & 115¢

klein wirfeln.

Den verbliebenen Saft auspressen und mit dem Honig erwarmen V2 Pkg. Vanille Zucker
und anschlieBend mit der Marmelade verrihren, auskihlen

lassen. 2 Orangen

Die Kekse grob zerkleinern und abwechselnd mit Orangen und

2 EL Honi
Creme in Glaser schichten. Mit den Heidelbeeren garnieren. onig

125 g Orangenmarmelade

60 g Nuss - oder
Mandelkekse

Einige Heidelbeeren


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=obst
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

