Nah'&Erisch

um
Krduterschaumsuppe
(Gemise e

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ ® O O

Zutaten

Zwiebel, Kartoffel und Sellerie schilen und fein wiirfeln. Ol erhitzen,
alles darin anbraten, mit Wein oder Sekt abléschen, Wasser dazu gielRen 1 Zwiebel
und weich kochen. Schlagobers und klein gehackte Krauter hinzuftigen.

_ ) o _ ) 3 Kartoffel
Suppe mit dem Pirier Stab 1-2 Min. fein pirieren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken 1/2 Sellerieknolle
Mit geschlagenen Obers und Ubrigen Krdutern garnieren. 2 EL Olivendl

100 ml WeiBwein oder Sekt
150 ml Schlagobers

100 g gemischte Krauter (z.
B. Petersilie, Kerbel,
Schnittlauch, Estragon, Dill,
Barlauch)

Salz
Pfeffer

1-2 EL Schlagobers
geschlagen


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=gemuse
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kalorienarm
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kartoffel
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

