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Butter und Ol erhitzen, die geschélte und fein gewiirfelte Zwiebel darin

glasig andiinsten und die grob gehackten Zucchini hinzufiigen. Mit 1 Zwiebel

Wasser aufgiefen und ca. 10 Minuten diinsten lassen. Die Suppe

purieren und mit Sauerrahm, Salz und Pfeffer abschmecken. 2 Zucchini (600 g)
30 g Butter
2ELOI

150 ml Sauerrahm
Salz

Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=gemuse
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=low-carb
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

