Nah'&Erisch

Thunfisch Muffins

Kuchen & Geback Vegetarisch

Zubereitung °

Aus den genannten Zutaten mit dem Knethaken einen Hefeteig
herstellen und diesen an einem warmen Ort zugedeckt gehen lassen
(ca. 30 Min.). Fiir die Fiillung Zwiebel und Knoblauch in wenig Fett
anschwitzen. Etwas abktihlen lassen, Thunfisch und Kase
daruntermischen.

Sobald der Hefeteig sich verdoppelt hat, die vorbereiteten Zutaten
unterkneten und nochmals kurz ruhen lassen. Den Backofen auf 200° C
vorheizen und eine Muffin-Form einfetten. Aus dem Teig 12 Kugeln
formen, in die Muffin-Form setzen und jeweils eine kleine Mulde
hineindriicken.

Den restlichen Kase, Thymian, Tomaten und Pesto dariiber verteilen. Die
Muffins 20 bis 25 Min. backen, aus dem Ofen nehmen und kurz ruhen
lassen. AnschlieBend aus der Form nehmen und noch warm servieren.

Zutaten

100 ml lauwarme Milch

1 Pkg. Trockenhefe

300 g Mehl

1 TL Salz

40 g warme Butter

1 Stk. Ei

1 Stk. Zwiebeln fein gehackt

1 Stk. Knoblauch frisch
gehackt

1 EL Olivendl

1 Dose Rio Mare Thunfisch in
Olivendl

100 g wiirziger geriebener
Kdse

50 g geriebener Kase
Thymian
getrocknete Tomaten

rotes Pesto


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

