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Kuner, Thea Kochbuch Nr. 18

Heidelbeer-
Sauerrahmmousse

Kuchen & Geback SiiBe Gerichte

Zubereitung °

Tiefgekiihlte Heidelbeeren mit dem Staubzucker mixen und mit den
frischen Heidelbeeren vermischen. Rahm, Zucker und Zitronensaft
verriihren, Obers unterheben. Heidelbeeren und Sauerrahmmousse

abwechselnd in die Glaser fiillen. Mit Sauerrahmmousse abschlieRen.

Sofort servieren.

TIPP: Garnieren Sie das Mousse mit Manner Eiswaffeln oder
Hippenblattern.

Zutaten

15 dag Heidelbeeren TK
2 EL Staubzucker

25 dag Heidelbeeren, frisch
(oder 15 dag TK)

2 Sauerrahm
8 dag Staubzucker
Saft von 1 Zitrone

1 Becher Schlagobers leicht
geschlagen


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=susse-gerichte
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

