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Zucchinicremesuppe mit
Croutons

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ O O O

Zutaten

. . N . . . 2 mittlere Zucchini
Gemiise schélen und in Wiirfeln schneiden, in einem Topf kurz diinsten

lassen mit ca. 1 Liter Wasser aufgieBen und wiirzen. Anschlieend ca. 20 3 Kartoffel
Minuten leicht kdcheln lassen bis die Kartoffel weich sind. Das _
Schlagobers zugielRen und alles sehr fein piirieren. Fiir die Croutons das 1 Zwiebel

Brot wiirfelig schneiden und in Olivendl anbraten
1 Knoblauchzehe

Salz

Pfeffer

2 Suppenwiirfel
Petersilie

Schlagobers
Schnittlauch

2 Scheiben Schwarzbrot

Olivendl


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=gemuse
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=hausmannskost
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=low-carb
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=schnelle-kuche
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

