Nah'&Erisch

Zucchinicremesuppe mit
Croutons

ZUTATEN

ZUBEREITUNG P SCHWIERIGKET: @ @ O O O 5 mittlere Zucchini

Gemise schilen und in Wirfeln schneiden, in einem Topf kurz 3 Kartoffel
dinsten lassen mit ca. 1 Liter Wasser aufgieBen und wirzen.
AnschlieBend ca. 20 Minuten leicht kocheln lassen bis die
Kartoffel weich sind. Das Schlagobers zugieBen und alles sehr
fein plrieren. Fur die Croutons das Brot wirfelig schneiden und
in Olivendl anbraten Salz

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

Pfeffer

2 Suppenwirfel
Petersilie

Schlagobers
Schnittlauch

2 Scheiben Schwarzbrot

Olivenol


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=gemuse
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=hausmannskost
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=low-carb
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=schnelle-kuche
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

