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SuBkartoffelsuppe mit
Garnelen
siatisch [Gemise_

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ @ O O

ZUTATEN

Rezept fir 8 — 10

Wurzelgemise und SutBkartoffel ca. 1/2 Stunde résten Personen

200 g Wurzelgemtse klein
gewdlrfelt

(Karotten, Riben,
Wurzelpetersilie, Sellerie)

800 g SuBkartoffeln klein
gewdlrfelt

50 g Zwiebel fein
geschnitten

50 g Ingwer

3 Stk Zitronengras
1TL Kurkuma

Y2 TL Koriandersamen

500 ml Suppe oder
Wasser + Suppenpulver

1 Dose Kokosmilch (ca.
400 ml)

11 Milch

2 Stk Kaffir-Limettenblatt
frisch oder getrocknet

0L, salz

optional: 1 TL Rote Curry
Paste

falls die Suppe zu
dickflUssig ist mit Wasser
oder Milch verdiinnen

2 - 3 Stk Garnelen pro
Person

20 ml WeiBwein zum
Abloschen

0Ol, Salz, chili, Currypulver,


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=asiatisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=fischgerichte
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=gemuse
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

Saft einer 2 Limette

1 EL Butter zum Glasieren

Krauter & Croutons zur
Deko



