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Brokkoli Suppe
(Gemise Cuinier

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ O O O O
Zutaten
Brokkoli waschen und den Strunk schalen. Den Brokkoli in Roschen
teilen und den Strunk wiirfeln. Gemiisesuppe zum Kochen bringen, Topping:
Brokkoli zugeben und fiir ca. 20 Minuten kochen lassen. Frischkédse
zugeben und fein pirieren. Wer mag kann die Suppe noch mit Salz und 8 EL LAND-LEBEN
Pfeffer abschmecken. Backerbsen
Tipp: Anstatt Brokkoli kann z.B. auch Karfiol verwendet werden. Eine Suppe:

Prise Muskatnuss sorgt fiir eine besondere Geschmacksnote. .
500 g Brokkoli

1 | Gemiisesuppe

2 EL Frischkase Natur oder
mit Krautern

Optional Salz und Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=gemuse
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=schnelle-kuche
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=winter
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

