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Gewiirzlinsen mit Rupp
Enzian

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ O O O

Zutaten

200 g Rote Linsen
Die Linsen ca. 15 Minuten in 350 g Wasser einweichen.

Wahrenddessen im Rezept fortfahren. Zwiebel und Knoblauch in feine 350 g Wasser
Wiirfel schneiden und in Olivendl mit Ras el Hanout, Currypulver,
Kurkuma und Pfeffer fur 5 Minuten bei kleiner Hitze anschwitzen. 1 Zwiebel

Linsen mit Einweichwasser, passierte Tomaten, Salz und

Gemiusebrihe zugeben und die Linsen langsam kochen. Spinat und 2 Knoblauchzehen

Zitronensaft unterheben und kraftig abschmecken. Petersilie hacken. 3 EL Olivendl
Mit je einem Eck Rupp Enzian und Petersilie anrichten und heif
servieren. 12 TL Ras el Hanout

1 TL Currypulver rot
1 TL Kurkuma

/2 TL Pfeffer Schwarz,
gemahlen

200 g Tomaten passiert

1 Gemiisesuppenwiirfel fir
051

2 TL Salz

130 g Baby Spinat,
gewaschen

1 EL Zitronensaft
1 Bund Petersilie, abgezupft

2 Ecken Rupp Enzian, in
Stiicken


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kase
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=linsen
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