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Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ O O O
Zutaten
Kirbis halbieren oder vierteln, Fasern und Kerne entfernen. In Spalten schneiden und
grob wiirfeln, es werden ca. 800 g bendtigt. 30 g Ingwer und eine Zwiebel schalen und 1 kg Hokkaido-Kurbis

in feine Wiirfel schneiden. Culinesse in einem Topf erhitzen. Ingwer- und
Zwiebelwuiirfel darin andiinsten. Kiirbiswiirfel zugeben und kurz mitdiinsten. Rama 30 g Ingwerwu rzel frisch
Cremefine, Gemiisesuppe und Orangensaft zugeben und alles ca. 20 Minuten garen, bis .

der Kirbis weich ist. Kiirbissuppe fein purieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. 1 Zwiebel

Ist die Suppe zu dickflissig, noch etwas Gemisesuppe dazugeben. 1 EL Rama Culinesse
Tipp: Firs herzige Topping einfach mit dem Teeloffel Rama Cremefine zum Kochen auf .
bp: T “1ge TOPPIng 200 ml Rama Cremefine zum

die Suppe setzen und mit einem Holzstabchen in Herzform ziehen.
Kochen

250 ml Gemiisesuppe

250 ml Orangensaft

Salz, Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=gemuse
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=herbst
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=low-carb
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

