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Apfel-Kiwi-Smoothie mit
Mangospie3en

Cricic J rving J8 Lo cas J Sommer
Schwierigkeit: @ O O O O

Zubereitung °

Apfel waschen, vierteln und Kerngehéduse entfernen. Das Fruchtfleisch
grob wiirfeln. Kiwis und Bananen schédlen und ebenfalls wiirfeln. Das
Obst mit Eiswiirfeln, Sojadrink und der Hélfte der Melisseblatter im
Mixer pirieren. Soll der Smoothie cremiger sein, noch einen Schuss
Sojadrink dazugeben. Die Mango schélen, das Fruchtfleisch erst vom
Stein und dann in 1 cm grol3e Wiirfel schneiden. Die Mangowiirfel auf
die Holzspiele stecken und mit Ahornsirup betrdufeln. Smoothie in 4
geeiste Glaser fiillen und mit dem Mangospiel} und (ibrigen

Melisseblattern garniert servieren.

/ TR .

Zutaten

100 ml Alpro Sojadrink
Original

(ggf. etwas mehr)
2 Apfel

2 Kiwis

2 Bananen

300 g Eiswiirfel

1 Handvoll
Zitronenmelisseblatter

1 reife Mango
1-2 EL Ahornsirup

4 HolzspieBe
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