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Tomaten-Paprika Relish

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ ® O O O

Zutaten
Zwiebel schilen fein schneiden und in Ol diinsten, wiirfelige Paprika,
Apfel, Zucchini, Paradeiser, Essig und Gewlirze zu geben und die Masse 300 g Zwiebel
dicklich einkochen, wer es fein haben will piiriert die Masse, ich mag es B
lieber wenn noch Stiicke vorhanden sind, heiR in Glaser fiillen und 1 ELOI

verschlieBen, hélt sich einige Monate. . .
600 g Paradeiser geschalt

und in Stiicke geschnitten
2 Stk. Paprika (Farbe egal)

300 g Zucchini in Wiirfel
geschnitten

1 Apfel in Wiirfel geschnitten
1 Chilischote

100 ml Apfelessig

12 TL Paprikapulver

2 TL Currypulver

12 TL Kréutersalz

Pfeffer

100 g Zucker

blattrig geschnittener
Knoblauch


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=chutney-marmeladen
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=gemuse
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=osterreichisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

