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Popcorn Suppe
[ Gemiise D

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ O O O

ZUTATEN

Zwiebel sowie Knoblauch abziehen und sehr fein wiirfeln. Maiskérner mit einem

Messer vom Kolben trennen. Sellerie schilen und wiirfeln. Ol in einer Pfanne erhitzen, 6 EL LAND-LEBEN

Zwiebel und Knoblauch anschwitzen, Maiskorner sowie Sellerie zugeben, mit Backerbsen 4 EL Popcorn
Gemisebrithe aufgiefSen und fiir ca. 20 Minuten kochen lassen. Nun die Suppe sehr fein

piirieren, Frischkdse sowie Muskatnuss einriihren und mit Salz und Pfeffer 4 frische Maiskolben
abschmecken. Vor dem Servieren mit frisch gehackter Petersilie, Popcorn und LAND-

LEBEN Backerbsen toppen. 150 g Knollensellerie

1 EL frisch gehackte

TIPP: Keine Zeit zum Kochen? Die Popcorn Suppe kann bereits am Vortag zubereitet = )
Petersilie 1 Zwiebel

und im Kihlschrank aufbewahrt werden. ACHTUNG, der Frischkase darf erst kurz vor

dem Servieren eingerihrt werden.
g 1 Knoblauchzehe

1 Liter Gemusebrihe
3 EL Frischkéase Natur

3 EL neutrales O, z.B.
Sonnenblumen- oder
Rapsol

Prise Muskatnuss

Salz und Pfeffer zum
Abschmecken


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=gemuse
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=hausmannskost
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=herbst
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=winter
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

