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Zucchini-Chutney
(Gemise

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ ® O O O
Zutaten
Zucchini, Paprika und Zwiebeln in kleine Wiirfel schneiden, in eine
Schiissel geben und mit dem Salz vermischen. 11/2 kg Zucchini griin,
durchziehen lassen.
abtropfen lassen. 500g Zwiebeln,

und Essig vermischen und bei hoher Hitze aufkochen lassen.
mittlere Temperatur reduzieren und das Gemiise mit Deckel 30 Minuten
kochen. Dabei von Zeit zu Zeit umriihren.

1 Gemiisepaprika rot,

und den Senf und die Gewdirze unterriihren 2 EL Salz,

glattriihren und unterriihren. 500 g Zucker,

und auch hier wieder von Zeit zu Zeit umriihren.

Schraubgléser fiillen und auf dem Deckel stehend abkiihlen lassen. 500 ml Kréuteressig,
Menge ergibt ca. 6 Marmeladegldser voll. )

SoRe fiir Taccos oder Gemiisesticks verwendet werden. Dazu das 2 EL Senf mittelscharf,

Chutney mit dem Piirierstab etwas piirieren. 1 EL Currypulver,

1 EL Chilli (Cayennepfeffer),
1 EL Paprika edelsiB,

2 EL Mehl,
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