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Karfiol mit Linsenmarianade

Osterreichisch Vegetarisch

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ O O O  Zutaten

Den Karfiol in Rdschen teilen und in Salzwasser ca. 10 Minuten kochen, 500 g Karfiol

Pinienkerne résten, Zwiebel wiirfeln und in heiBem Ol glasig diinsten. .

Die Linsen hinzufiigen und kurz mitdiinsten, Suppe zugieRen und 2 EL Pinienkerne

zugedeckt ca. 10 Minuten kdcheln lassen. Die Rosinen und Pinienkerne 1 Zwiebel

unter die Linsen mengen und mit Essig, Salz, Pfeffer und Koriander

abschmecken. Karfiol abgieBen, Marinade dariiber gieRen. 50 g getrocknete rote Linsen
2 EL Rosinen

150 ml Gemiisesuppe

2 TL Olivendl

2 TL heller Balsamico Essig
Salz, Pfeffer,

gemahlener Koriander
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