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Kaferbohnenstrudel

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ ® O O
Zutaten
Bohnen iiber Nacht in kaltem Wasser einweichen. Am ndchsten Tag
abseihen, in reichlich Wasser weich kochen und dann gut abtropfen 2 Strudelteigblatter
lassen. Die Erdapfel kochen, schélen und stampfen. Den Lauch in
Streifen schneiden und mit dem Knoblauch in Butter anschwitzen, mit 250 g getrocknete
den Bohnen zu den gestampften Erdépfeln geben. Die Eier, Sauerrahm, Kaferbohnen
Majoran, Salz und Pfeffer zugeben. Strudelblétter nebenein ander . .
auflegen, mit Ol bestreichen, die Masse auftragen und einrollen. Im 300 g mehlige Erdépfel

vorgeheizten Rohr bei 180 °C ca. 35 Minuten backen.
1 Stange Lauch

2 Knoblauchzehen (gehackt)
20 g Butter

2 Eier

3 EL Sauerrahm

Majoran, Salz, Pfeffer

0]


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=osterreichisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

