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ZUTATEN

Das Gemuse klein schneiden. Knoblauch und Zwiebel fein hacken und in

Ol anbraten. Das Faschierte dazugeben und mitbraten, zuletzt das 500 g Faschiertes
geschnittene Gemuse. Alles gut wiirzen und etwa 20 Minuten kécheln
lassen. In der Zwischenzeit den Reis kochen, anschlieBend untermischen. 1 Zwiebel
Mit grinem Salat servieren! .
250 g Reis
1 Zucchini

4 Paradeiser, blanchiert
und die Haut abgezogen

2 grine Paprika
2 Knoblauchzehen
o]l

Salz, Pfeffer
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