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Nektarinen mit
Baiserhaubchen & Beeren

s I sommer)
Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ @ O O

Den Ofen auf 120 °C Umluft vorheizen. Die Eier trennen und das Eiwei3
steif schlagen, den Zucker und die Vanille unterriihren.

Die Nektarinen halbieren und entkernen.

Die Nektarinenhalften nun in einer Backform platzieren und mit dem
Eischnee bedecken.

Die Beeren dazwischen verteilen und in den Ofen geben.

Die Temperatur auf 100 °C reduzieren und flir 15-20 Minuten backen.
Den Eischnee dabei beobachten, damit dieser nicht zu braun wird.
Tipp: Sollten die Nektarinen noch etwas zu hart sein, diese ohne den
Eischnee im Ofen vorweg ein wenig langer rosten.

Zutaten

3 grolRe Eier

2 EL Staubzucker
1 Msp. Vanille

4 Nektarinen

100 g Himbeeren &
Heidelbeeren


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=obst
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=sommer
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=susse-gerichte
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

