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Bunter Kirschtomatensalat
mit Chili und Krautern
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Die Tomaten waschen und halbieren. Die Zwiebeln schilen und hacken,
den Knoblauch schélen und zerdriicken, die Chili entkernen und in
Scheiben schneiden und alles mit den Krdutern in eine Schiissel geben.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Ol, Zitronenabrieb und -saft, Essig und
Honig mischen. Das Dressing liber den Salat gieBen und gut
untermengen.

Den Salat eine Weile zugedeckt ziehen lassen, damit sich die Aromen
entwickeln kénnen.

Gegrilltes Fleisch, Fisch oder Kdse werden ihn als Beilage lieben — genau
wie Sie! Mit seinem schlichten, stiBen und saduerlichen, frischen
Geschmack und den prachtigen Farben ist dieser Salat ein wahrer
Sommerhit.
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Zutaten

1 kg Kirschtomaten in allen
Farben

(griin, gelb, orange, rot, lila)
2 rote Zwiebeln

4-5 Knoblauchzehen

2 Chilischoten

1 Bund Minze, gehackt

1 Bund Koriandergriin,
gehackt

1 Bund Basilikum, Blatter
zerzupft

100 ml Olivendl

abgeriebene Schale und Saft
von

1 unbehandelten Zitrone
1 EL Weillweinessig
einige Tropfen Honig

Salz & frisch gemahlener,
schwarzer Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=grillen
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=salate
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=sommer
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

