Nah'&Erisch

Thea ,leicht & kreativ*

Avocadosalat mit
Sesamvinaigrette und
Rohschinken

Caite cache Jf saiate
ZUBEREITUNG °

Avocados halbieren, den Stein entfernen, schalen und in dinne
Facher schneiden. Mit Essig, Ol, Salz und Pfeffer marinieren.
Sesamkorner trocken in einer Pfanne résten, bis sie zu duften
beginnen (Pfanne dabei bewegen). Marinierte Avocadofacher auf
Tellern anrichten, mit Sesamkoérnern bestreuen und mit
Rohschinken und Schnittlauchhalmen garnieren. Wir empfehlen
dazu frisches knuspriges WeiBbrot.

ZUTATEN

2 Avocados
2 EL Sherry-Essig

1 EL Bad Ischler Gusto
Gewlrzol Basilikum

Salz

weiBer Pfeffer

1 EL Sesamkdrner
10 dag Rohschinken

Schnittlauch


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kalte-kuche
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=salate
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

