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Zubereitung °

Schwierigkeit: @ @ ® O O

Fir die Kaspressknddel die Milch lauwarm erhitzen und mit den
Semmelwiirfeln in einer Schiissel vermengen. Die Butter erhitzen und
die Zwiebelstticke darin anrosten. Diese gemeinsam mit den Krautern zu

den Semmelwiirfeln geben.

Kase in kleine Stticke schneiden und gemeinsam mit den Eiern, Salz und

Mehl unter die Semmeln mischen, gut vermengen. Pflanzendl in einer

Pfanne erhitzen. Mit einem Essloffel je 2 Loffel Teigmasse abstechen, mit

den Handen zu einem Knddel formen und diesen vor dem Hineinlegen

ins heiBe Ol flach driicken.

Auf beiden Seiten bei mittlerer Hitze goldbraun backen. Aus dem heiBen
Ol nehmen und auf Kiichenpapier am Teller abtropfen lassen. Fiir den
Kohlsalat die &uReren Blatter vom Spitzkohl entfernen, der Lange nach
halbieren und den Strunk herausschneiden. Den Spitzkohl in Streifen
schneiden und diese in eine Schiissel geben. Salz und Pfeffer zu dem
Kohl geben und anschlieend diesen 2 Minuten mit den Handen kréftig

kneten. Den Kiimmel grob mit einem M®drser zerstoRen und hinzugeben.

Die Karotten schélen, in feine Streifen schneiden und zum Salat geben.
Den Essig und das Ol mit dem Honig vermengen, zum Salat geben und
die Zutaten gut durchmischen. Den Salat bis zum Servieren (mind. 20
Minuten) durchziehen lassen. Vor dem Servieren den Salat nochmal
abschmecken, ggf. nachwiirzen. Schnittlauch unter den Salat mischen.
Salat auf 4 Teller legen, Kaspressknddel darauf verteilen und servieren.

Zutaten

Kaspressknddel:

250 g Semmelwiirfel
(Knédelbrot)

125 ml Milch

50 g klein geschnittene
Zwiebelwirfel

50 g Butter
250 g Bergkédse
4 Eier

1 EL Schnittlauch, fein
geschnitten

1 EL Petersilie, fein gehackt
50 g Mehl
1 Prise Salz

60 ml neutrales Pflanzendl
(zum Rausbacken)

Kohlsalat:

1 Spitzkohl

2 Karotten

2 gelbe Riiben

2 TL Kiimmel

60 ml WeiBweinessig
60 ml Rapsol

1 Msp. Honig

Salz & Pfeffer

12 Bund Schnittlauch, fein
geschnitten
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