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Kartoffel-Kiurbis-Laibchen
Kartofrel

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ O O O
ZUTATEN

Die KlUrbiskerne ohne Fett leicht anrésten, dann fein hacken.

Erdapfel schélen, grob reiben und gut ausdricken. Kirbis auch Zutaten fir 2 Personen
grob reiben.

Alle Zutaten (bis auf das Ol) gut vermischen und die Masse in 12 40 dag Hokkaido-Kirbis
Portionen teilen. ) )
Das Ol in einer Pfanne erhitzen und die Laibchen portionsweise 15 dag mehlige Erdapfel

hineinlegen, flach driicken und in ca. 6-8 Minuten auf beiden

. . .. . 2 EL Kurbiskerne
Seiten braten. Mit Krautertopfen oder Salat servieren.
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2 EL gehackte Petersilie
etwas geriebener Ingwer
Salz & Pfeffer

o]


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kartoffel
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=osterreichisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=schnelle-kuche
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

