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Kohlsalat mit Linsen
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Die duBBeren Blatter vom Griinkohl entfernen. Die restlichen
Blatter abzupfen, grindlich waschen und trocken schleudern. Die
Stiele entfernen und die Blatter in diinne Streifen schneiden.

Die rote Zwiebel schilen und in kleine Wirfel schneiden. Die
Linsen in ein Haarsieb geben, mit kaltem Wasser spilen und gut
abtropfen lassen. Die Linsen mit den Grinkohlstreifen und den
Zwiebelwdirfeln in einer Schiissel vermengen. Flr das Dressing
das Olivendl und den Zitronensaft vermengen und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Eventuell etwas Honig einrlhren. Das Dressing
mit den Salatzutaten in der Schissel vermengen.

Den Kohlsalat auf 4 Tellern aufteilen. Den Feta-Kase grob
zerbréseln und gemeinsam mit den Mandeln Gber dem Kohlsalat
verteilen.

ZUTATEN

400 g Grunkohl
1 kleine rote Zwiebel

200 g Linsen (aus der
Dose)

150 g Feta-Kase

50 g Mandeln (gestiftet
oder gehobelt)

8 EL Oliven 1
3 EL Zitronensaft
1/2 TL Honig (optional)

Salz & Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=gemuse
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kase
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

