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Karpfen in der Mohnkruste
mit Erddpfelsalat und Gurken

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ @ ® O O

Fiir den Erdépfelsalat die Erdapfel waschen und mit Schale in einem Topf mit
Salzwasser zum Kochen bringen; zugedeckt ca. 30 Minuten garen. AnschlieBend
abgieBen, etwas ausdampfen lassen und noch warm schélen. Die Zwiebel
schélen und fein wiirfeln. Rindsuppe erwdrmen und in eine Salatschiissel geben.
Essig, Senf, Zucker, Salz und Zwiebel dazugeben und die Marinade gut mischen.
Die Erdépfel in ca. 5 mm dicke Scheiben schneiden, in die Marinade legen und
vorsichtig umriihren. Das Ol unterheben, den Salat nochmals mit Salz und Pfeffer
abschmecken und etwas durchziehen lassen. Die Salatgurke waschen, in feine
Scheiben schneiden. Die Gurkenscheiben und den Schnittlauch unter den
Erdépfelsalat mischen. Karpfen auf der Hautseite in kurzen Absténden mit einem
Messer leicht einschneiden, die Unterseite mit Zitronensaft betrdufeln und mit
Salz und schwarzem Pfeffer wiirzen. Eier verschlagen, Karpfen in Mehl, dann in
Mohn wenden und gut abriitteln. Danach durch die Eier ziehen und zum Schluss
beidseitig in Semmel- bréseln wenden. Sonnenblumendl in einer Pfanne auf 170
°C erhitzen, die Karpfen beidseitig ca. 10 Minuten knusprig backen, her-
ausnehmen und gut abtropfen lassen. Den Karpfen mit Salat und einer auf-
geschnittenen Zitrone servieren. Zum Garnieren einige Petersilienblatter abzupfen
und mit dem Karpfen im Fett mitbraten.

Zutaten

Erdapfelsalat:

1 kg festkochende Erdapfel
Salz

1 rote Zwiebel

300 ml Rindsuppe

60 ml Apfelessig

1 TL Estragonsenf

1 TL Zucker

Salz

schwarzer Pfeffer aus der
Miuhle

80 ml Sonnenblumendl
1 Salatgurke
1 Bund Schnittlauch

8 Stiick Karpfen, kiichenfertig
eingeschnitten gekauft, a ca.
100 g

Salz

schwarzer Pfeffer aus der
Mihle

3 Eier

100 g Mehl, griffig

500 ml Sonnenblumenél
Garnitur:

2 EL abgezupfte
Petersilblatter
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