Nah'&Erisch

Erdapfelsalat mit gegrillten
Garnelen

aite ache
ZUBEREITUNG °

Erdapfel kochen, schilen und in feine Scheiben schneiden. Klein
gehackte Zwiebel, Apfelessig und Senf in die Gemisebouillon
geben, kurz aufkochen und heil3 Uber die Erdapfelscheiben
gieBen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Petersilie und Lowenzahn
waschen, klein hacken und unter den Salat mischen. Rucola
waschen. Die Riesengarnelen mit Olivendl betraufeln und etwa
drei Minuten grillen oder in der Pfanne braten. Den Erdapfelsalat
mit Garnelen und Rucola garnieren.

ZUTATEN

30 dag Erdapfel
8 Riesengarnelen

100 ml klare
Gemisebouillon

1 Zwiebel

1 Bund Rucola

1 EL Apfelessig

1 EL Olivendl

Salz

Pfeffer

Petersilie

etwas Estragonsenf

1 kl. Bund Léwenzahn


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kalte-kuche
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