Nah'&Erisch

Klirbiskernmousse
Kaite Kiiche |

ZUBEREITUNG °

QimiQ glatt rihren, Magertopfen dazugeben und gut verrihren.
Kirbiskerne hacken und in einer Pfanne leicht anrdsten. Abkihlen
lassen und zur QimiQ-Mischung geben. Kirbiskerndél einriihren
und mit Salz und Pfeffer wirzen. Entweder gleich servieren oder
damit das Mousse etwas fester wird, ca. 3 Stunden durchkihlen.

ZUTATEN

125 g QimiQ
250 g Magertopfen

100 g grob gehackte
Kirbiskerne

80 g Kirbiskernol
Salz

Bad Ischler Bunter Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kalte-kuche
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

