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Kiirbisgemiise

ZUBEREITUNG °

ZUTATEN
Den Kurbis schilen, halbieren, die Kerne entfernen und in Stlcke

schneiden oder grob raspeln. Paprika waschen und in kleine 1 kg Kiirbis
Stlicke schneiden. Zwiebel hacken und in Butter anschwitzen.

Das Kurbisfleisch, die Paprikastlicke und den gehackten 1 Paprika rot
Knoblauch dazugeben und kurz mitrésten. Mit Salz, Pfeffer und

Paprikapulver wiirzen, mit Essig abléschen und mit 1/8 1 Zwiebel

Liter Wasser aufgieBen. Den Maggi Suppenwdrfel einstreuen und

auf kleiner Flamme ca. 10 Minuten dunsten. 2 EL Butter

TIPP: Zum Verfeinern Sauerrahm mit Mehl versprudeln und das 2 Zehen Knoblauch

GemiUse damit binden. AnschlieBend mit gehackter Petersilie 1 EL Essig
verfeinern.

1 Warfel Maggi Rindsuppe
1/8 | Sauerrahm

1 EL Mehl

1 Bund Petersilie
edelsliBes Paprikapulver
Salz

Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

