Nah'&Erisch

Nah&Frisch

Griin-weiBBer Spargel mit
Kresse-Hollandaise

Vegetarisch

Zubereitung °

Spargel waschen, schélen und die holzigen Enden abschneiden.
Reichlich Wasser mit Salz und Zucker wiirzen und aufkochen. Spargel

zufiigen und 10-15 Minuten garen. Spargel abgieBen und warm stellen.

Die Butter wiirfeln und in einem Topf langsam schmelzen. Kresse
waschen, Blattchen abzupfen und trocken tupfen, Butter vom Herd
nehmen, durch ein feines Sieb gieBen und etwas abkiihlen lassen.
Eigelbe und WeiBwein tiber einem heilen Wasserbad schaumig
aufschlagen. Fliissige Butter nach und nach darunter mischen, mit
Zucker, Salz und Pfeffer abschmecken.

Den Spargel anrichten und mit Hollandaise und Kresse servieren.

Zutaten

1 kg weiller Spargel

1 kg griiner Spargel

200 g Butter

1 Becher Kresse

2 Eigelb

125 ml WeiBwein trocken
Zucker

Salz

Pfeffer
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