Nah'&Erisch

Nah&Frisch

Sommerlicher Salat mit
Feigen und Prosciutto

Copcie I rriing J§ ttensch J§ Kalorenarm J ase J§ soloe JY sommer

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ O O O O

Zutaten

. . . ; ) 50 ml Olivendl
Fir das Dressing alle Zutaten gut miteinander verrihren und mit Salz,

Pfeffer und Honig abschmecken. Den Rucolasalat waschen und trocken 25 ml Essig
schleudern. Die Feigen vierteln. '
Den Rucolasalat mit dem Dressing mischen. Auf einen flachen Teller 1 EL Honig

geben und den Kase in kleinen Nocken dartiber verteilen. Mit dem

Parmaschinken und den Feigen, belegen und zum Schluss noch frisch Salz
gemahlenen Pfeffer dartiber streuen. Pfeffer aus der Miihle
250 g Rucola

8 Scheiben Prosciutto
Borgoforte
4 Stk. Feigen (frisch)

80 g Ziegenfrischkdse
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