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Sommerlicher Salat mit
Feigen und Prosciutto

Craniing J iatienisch D
m ZUTATEN

ZUBEREITUNG A SCHWIERIGKEIT: @ O O O O 50 ml Olivendl
Fur das Dressing alle Zutaten gut miteinander verrithren und mit 25 ml Essig
Salz, Pfeffer und Honig abschmecken. Den Rucolasalat waschen .

und trocken schleudern. Die Feigen vierteln. TEL Honig
Den Rucolasalat mit dem Dressing mischen. Auf einen flachen Salz

Teller geben und den Kase in kleinen Nocken dartber verteilen.
Mit dem Parmaschinken und den Feigen, belegen und zum Pfeffer aus der Mihle
Schluss noch frisch gemahlenen Pfeffer dartber streuen.

250 g Rucola

8 Scheiben Prosciutto
Borgoforte
4 Stk. Feigen (frisch)

80 g Ziegenfrischkase


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=fruhling
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=italienisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kalorienarm
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kase
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=salate
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=sommer
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

