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Schneller Melanzani Salat
Fasten ) Friiing ]} Gemiise ]} Grllen ]} Low Carb J] Sommer

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ ® O O O
Zutaten
Die Melanzani waschen und in knapp 1/2 cm dicke Scheiben schneiden,
kraftig salzen und ca. 30 Minuten stehen lassen. Danach das Salz gut 2 groRe Melanzani
abwaschen und die Melanzani mit Kiichenkrepp trocken tupfen. Wichtig:
das Salz muss gut abgewaschen werden, sonst schmecken die 300 g Tomaten, rote und
Melanzani zu salzig! Die Melanzani in einer beschichteten Pfanne braten, gelbe
bis sie Farbe bekommen. L
Die Melanzani mit dem Ol und dem Zitronensaft marinieren. Salzen und 4 EL Olivendl
Pfeffern, die Tomatenscheiben dartiber verteilen und mit dem Basilikum > EL Zi
itronensaft

bestreuen.

Salz

Pfeffer

Basilikum Blatter
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