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Herbstlicher Salat mit Apfel
und Niissen
ierbst (Low carb J saate |

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ @ O O O

ZUTATEN

. . . 300 g Spinatblatter frisch
Spinat putzen und waschen. Zutaten fir das Dressing verquirlen

und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Ziegenkése in Wirfeln 2 rote Apfel

schneiden. Apfel in diinne Scheiben schneiden. Spinatblatter auf

Tellern anrichten. Apfelscheiben, Ziegenkise, gehackte Walnisse 2 EL Walnusse

und die Beeren darliber Streuen und mit dem Dressing

betriufeln. 2 EL getrocknete Beeren

Mit frischem Brot servieren. 200 g Ziegenfrischkase

Dressing

3 EL Balsamicoessig
1EL Senf

Y2 Knoblauchzehe

6 EL Kirbiskernol

2 EL warmes Wasser

Salz und Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=herbst
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kalorienarm
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=low-carb
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=salate
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

