Nah'&Erisch

Wiirziger Kichererbsen Salat
(Low car

ZUBEREITUNG ° SCHWIERIGKEIT: @ O O O O

ZUTATEN

Rote Riiben, Apfel und Kichererbsen in eine Schiissel geben mit

dem Olivendl, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Kreuzkimmel ca. 400 g Rote Riben

zwei Stunden marinieren. gekocht, in kleinen Wiirfen

Die restlichen Zutaten unterheben und den Salat abschmecken. ;

Mit einem rustikalen WeiBbrot servieren. 100 g Apfel, sauerlich, in
Sticken

50 ml Olivendl

3 EL Zitronensaft
1TL Salz

Ya TL Pfeffer

Y2 TL Kreuzkimmel,
gemahlen

1 Dose (400 g)
Kichererbsen abgetropft

150 g Schaf- oder
Ziegenkase, in Wirfeln
(ca.1cm)

Etwas Kresse

50 g frische Spinatblatter
NUisse zum Bestreuen


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=low-carb
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

