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Mazola® Keimdl in einen groRen Topf gieBen und 20 Minuten lang erhitzen. In
der Zwischenzeit alle Krduter, Chilis, Zitrone, Limette und Ingwer gut waschen. Die
Schale der Zitrone und der Limette mit einem Sparschéler abziehen.

Den Knoblauch schélen. In die erste verschlieBbare Flasche frischen Thymian,
Zitrone und Knoblauch geben. In die zweite Flasche Chilis, Limette und Ingwer. In
die dritte Flasche Rosmarin und rosa Pfefferbeeren. Das warme Ol in die Flaschen
verteilen und gut verschlieRen.

An einem kiihlen Ort lagern.

Dreierlei Krauterol

Zutaten

Zutaten Ol |

1 | Mazola® Keimdl
5 Zweige frischer Thymian
1 Bio-Zitrone

3 Zehen Knoblauch
Zutaten Ol 1I

1 | Mazola® Keimdl
2 Chilis

1 Bio-Limette

2 cm Ingwer
Zutaten Ol llI

1 | Mazola® Keimdl
3 Zweige Rosmarin

2 TL rosa Pfefferbeeren


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=glutenfrei
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=hausmannskost
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=herbst
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

