Nah'&Erisch

] ]
Eiwei3-Omelette
Zubereitung ° Schwierigkeit: @ O O O O

Champignons putzen und in Scheiben schneiden. Friihlingszwiebel putzen,
waschen und in Ringe schneiden. Paprikaschote waschen, Kerne und weiRe
Innenhéute entfernen und in kleine Wiirfel schneiden.

EiweiB von 4 Eiern mit MAGGI Wiirze und Pfeffer wiirzen. Schnittlauchrélichen
hinzugeben. In einer Pfanne Butter heil werden lassen.

Champignons darin braten, bis die Fliissigkeit verdampft ist. Restliches Gemiise
zugeben und bei mittlerer Warmezufuhr ca. 4 Minuten diinsten. EiweiRe
dazugeben und stocken lassen. Dazu passt ein Blattsalat mit Kirschtomaten.

Nach Belieben mit MAGGI Wiirze abschmecken.

Zutaten

60 g Champignons, frisch
40 g Friihlingszwiebel

60 g rote Paprikaschoten
4 Eiweil3(e)

1 TL Schnittlauchrélichen
50 g Butter

etwas Salz

etwas Pfeffer

etwas MAGGI Wiirze


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=eier
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=gemuse
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=glutenfrei
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kalorienarm
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