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Zutaten
Die Zwiebel fein wiirfeln und im Ol andiinsten. Die Karotte schilen und fein
reiben. Das Stielende der Zucchini entfernen, Zucchini waschen und in kleine 1 EL Olivenol
Wiirfel schneiden. Alles zusammen zu den Zwiebeln geben und kurz mitdiinsten.
Den Reis im Wasser kochen, abgieBen und mit dem Kése unter das Gemiise 1 Karotte
mischen.

Mit Salz und Pfeffer und den Kréutern wiirzen. Die Paprika waschen, Deckel und 1 kleine Zucchini

Kerne entfernen. Mit der Reis-Gemiise-Mischung fiillen. Paprikadeckel auf die

60 g Reis
Schoten setzen. In eine flache ofenfeste Form geben, etwas Suppe angielRen. &
Im vorgeheizten Ofen bei 200 °C ca. eine halbe Stunde fertig braten. 120 ml Wasser
Salz

100 g geriebener Kase
gehackte Krauter
4 rote Paprika

250mlGemdtisesuppe
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