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Mediterraner Sommersalat

Zubereitung ° Schwierigkeit: @ O O O O

Zutaten
Salatgurke halbieren, dann in Scheiben schneiden. Paprika in Streifen
schneiden. Tomaten halbieren oder vierteln Zwiebel in Ringe schneiden. Salat-Zutaten:
Oliven halbieren. Den Schafkase in kleine Stiicke zupfen. Aus Olivendl,
Rotweinessig, Zitronensaft, Oregano, Knoblauch, Salz und Pfeffer ein 1 Salatgurke

Dressing anriihren. Das Dressing zusammen mit den Salatzutaten in eine
Schiissel geben und alles mischen.
Tipp: Den Schafkdse mit etwas Olivendl und Oregano vorab marinieren!

1 griiner Paprika

1 roter Paprila

500 g Tomaten

1 rote Zwiebel

80 Kalamata-Oliven

200 g Schaflase nach
griechischer Art

Dressing-Zutaten:
4 EL Olivenol

1 EL Rotweinessig
2 EL Zitronensaft

1 Knoblauchzehe - gehackt 1
TL Oregano

Salz

Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kalte-kuche
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=schnelle-kuche
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=sommer
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

