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Linsensalat mit StiBkartoffel,
roten Riiben, Feta, Rucola
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Fir den Linsensalat die Linsen unter flieBendem Wasser abspdilen
und anschlieBend nach Packungsanleitung weich kochen. In der
Zwischenzeit die StuBkartoffel schalen und in kleine Wirfel
schneiden, die roten Ruben klein schneiden, Feta zerbrdseln, den
Rucola waschen und fein hacken.

Etwas Bona Pflanzen6l in einer Pfanne erhitzen, die
SuBkartoffelwirfel so lange braten bis sie innen gar und auBen
knusprig sind. StiBkartoffel mitsamt dem Ol in der Pfanne zu den
gekochten Linsen geben. AnschlieBend die restlichen Zutaten
untermischen, mit Salz und getrockneten Krautern wirzen und
noch etwas Ol beigeben.

Den Salat ein paar Minuten ziehen lassen und genief3en.

ZUTATEN

250¢g Linsen getrocknet

1 SuBkartoffel

200¢g rote RUben gekocht
125¢g Feta

etwas Rucola

Bona Pflanzendl

Salz

getrocknete Krauter


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=gemuse
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kase
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=low-carb
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=salate
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=silvester
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

