Nah'&Erisch

Maggi ,Gemise, Salate & Co.

Zucchinischiffchen

ZUBEREITUNG °

ZUTATEN

Zucchini halbieren und ins kochende Salzwasser geben. Danach

ca. 5 Min. garen lassen. Mit einem Lochschdpfer herausheben, 2 mittelgroBen Zucchini
Uberkihlen lassen, das Fruchtfleisch mit einem kleinen Loffel

herausschaben und aufheben. Das Faschierte in heiBem Ol 200 g Faschiertes
anrésten, mit 1/4 | Wasser aufgieBen, Maggi Fix fir Pasta Asciutta .

einstreuen und auf kleiner Flamme 10 Min. kochen lassen. Ofters 2 ELOL

umrihren. Danach das Zucchinifruchtfleisch unter die Masse
mischen und die Zucchinihalften damit beflllen. Das Ganze mit
dem geriebenen Kése bestreuen und einige Butterflockchen
aufsetzen. Im vorgeheizten Backrohr bei 200 °C ca. 20 Min. 2 EL Reibkise (z.B. Gouda)
Uberbacken.

1 Pkg. Maggi Fix fUr Pasta
Asciutta

einige Butterfléckchen

Salz


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=fleischgerichte
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