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Wok Gemiisepfanne

Zubereitung °

Brokkoli in Rdschen zerteilen, Lauchzwiebeln putzen, Karotten schéalen
und das Gemiise waschen. Jungzwiebeln schrag in Stiicke und Karotten
schrég in Scheiben schneiden. Ol erhitzen, Gemiise darin andiinsten,
Suppe angieBen und abdecken ca. 5-10 Minuten diinsten. Reis
hinzufiigen und miterhitzen. Mit Sojasauce, Salz und Pfeffer
abschmecken.

TIPP: Nach Wunsch mit gegrillten Hiihnerbruststreifen oder -spieBen
sowie mit gerosteten Cashewkernen bestreut servieren.

Zutaten

1 Pkg. Uncle Ben's Express
Basmati-Reis

1 kl. Brokkoli
2 ganzen Karotten
4 ganzen Jungzwiebel

2 EL Sesamol (ersatzweise
Speisedl)

200 ml Suppe
2 EL Sojasauce

Salz und Pfeffer
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