Nah'&Erisch

Bunte Farfalle mit Paprika
und Schafskase

Nudelgerichte Vegetarisch

ZUBEREITUNG °

Rote Zwiebel und Knoblauch schalen und in kleine Wirfel
schneiden. Paprika der Lange nach halbieren, Stiele und Kerne
entfernen. Fruchtfleisch in ca. 1/2 cm grof3e Stiicke schneiden.
Schafskése in feine Wirfelchen schneiden. Zwiebel, Knoblauch
und Paprika in Ol anschwitzen und mit Salz, Pfeffer und Thymian
wirzen. Suppe zugeben und aufkochen.

Recheis Variation Bunte Farfalle nach Packungsanleitung bissfest
kochen und gut abseihen. Zuerst Schafskdse mit dem Gemduse
vermengen, dann die Bunten Farfalle zugeben. Nochmals kurz
erhitzen und mit Oregano bestreut servieren.

ZUTATEN

330 g Recheis Variation
Bunte Farfalle

1 kleine rote Zwiebel
2 Knoblauchzehen

3 kleine Paprika (rot, gelb,
griin)

150 g Schafskase (Feta)

4 EL Olivenol

1TL frischer Thymian

1TL frischer Oregano

75 ml klare Gemusesuppe
Salz

Pfeffer
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