Nah'&Erisch

Vitaminreicher Nudelsalat

Zubereitung °

QimiQ glatt riihren. Ol, Senf und Gewiirze dazugeben und so lange glatt
riihren, bis die Qiminaise cremig ist. Salatgurke und Kase kleinwiirfelig
schneiden. Qiminaise mit Joghurt gut verriihren. Salatgurke, Hérnchen,
Erbsen, Kése, Apfel und Paprikaschoten mit Gewiirzen gut vermischen.
Nudelsalat auf Tellern anrichten.

Zutaten

250 g Joghurt
250 g Salatgurke
350 g Hornchen gekocht

150 g griine Erbsen,
aufgetaut

100 g Emmentaler od.
Bergkdse

1 Stk. Apfel, geschnitten
1 Stk. rote Paprika

Salz

Kotanyi Pfeffer
Zitronensaft

Knoblauch frisch gehackt
250 g QimiQ

1/16 10l

Senf

Salz

weiBer Pfeffer

Zitronensaft


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kalte-kuche
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