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Gebratener Kohl mit Ingwer,
Orangen und Garnelen

ZUBEREITUNG °

Kohl putzen und in kleine Fleckerl schneiden. Ingwer schilen und
kleinhacken. Eine Orange entsaften, die andere filetieren und fur
die Garnitur beiseite stellen. In einer Pfanne Traubenkernél
erhitzen und Kohl darin anschwitzen. Salzen, pfeffern und mit
Orangensaft abldschen. Gehackten Ingwer zugeben und Kohl
bissfest diinsten. Zum Schluss gehackte Orangenschalen
untermischen. Garnelen mit Salz und Zitronensaft wirzen. In
einer Pfanne Olivendl erhitzen, Garnelen darin kurz sautieren. Mit
gebratenem Kohl auf einem Teller anrichten und mit
Orangenfilets garnieren.

ZUTATEN

1 kl. Kopf Kohl

1 Stk. Ingwer

2 1/2 Orangen

2 EL Traubenkernél
Salz

Kotanyi Pfeffer

12 Garnelen
Zitronensaft

Olivenol
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