Nah'&Erisch

Spaghetti mit Gemiisesugo

ZUBEREITUNG °

Goldmarke Spaghetti nach Packungsanleitung bissfest kochen.
Gemduise in grobere Stiicke schneiden. Zwiebel in Ol anrésten,
Tomatenmark zugeben und etwas mitrésten. Mit Mehl stauben
und mit WeiBwein und Tomaten abléschen. GemUse (auBer
Zucchini) in die Sauce geben und etwas kochen lassen.
AnschlieBend die Zucchini beigeben und nochmals 10 Minuten
kécheln. Mit Salz, Pfeffer, Oregano und Zitronensaft
abschmecken.

Spaghetti mit GemuUsesugo auf Tellern anrichten und sofort
servieren.

ZUTATEN

500 g Goldmarke
Spaghetti

2 EL Olivenol

1 Stk. Zwiebel

1 EL Mehl

1 EL Tomatenmark
1/8 L WeiBBwein

250 ml gewdrfelte
Tomaten (aus der Dose)

1/2 Stk. gelber Paprika
1/2 Stk. Stangensellerie
1/2 Stk. Melanzani

1 Stk. Karotte

1/2 Stk. Karfiol

1/2 Stk. Kohlrabi

1/2 Stk. Zucchini

1/2 Stk. Zitrone
Oregano

Salz, Pfeffer


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=nudelgerichte
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

