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Gefiillte Erdapfel
ZUBEREITUNG A

Bei den Erdapfeln einen Deckel abschneiden und nun die
restlichen Erdapfel vorsichtig aushohlen. Die Kartoffelmasse fein
hacken oder mit einer Gabel zerdricken. FiUr die Fllle QimiQ glatt
rihren. Paprikawurfel, die feingehackte Kartoffelmasse und
Petersilie dazugeben, gut vermischen. Mit Salz und Pfeffer
wirzen. Die Masse in die Erdapfel fullen, mit Emmentaler
bestreuen und in dem PYREX-Behélter unter dem Grill goldbraun
ca. 3 Min. backen. Die Erdapfeldeckel als Dekoration schrag auf
die Erdépfel setzen.

ZUTATEN

4 groBen Erdapfel

250 g bunte
Paprikaschoten

125 g QimiQ
2 EL Petersilie
Salz und Pfeffer

4 EL geriebener
Emmentaler


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

