Nah'&Erisch

Shrimps-Gemiise Curry
ZUBEREITUNG A

Gemise waschen und schneiden. In einer Pfanne
Sonnenblumendl erhitzen und die Shrimps beidseitig anbraten.
Salzen, pfeffern und mit 1 EL Curry wiirzen. Die Shrimps aus der
Pfanne nehmen, den Bratenrlckstand mit WeiBwein abloschen.
Obers oder Creme fraiche und Gemise zugeben, bei kleiner
Hitze einkdcheln lassen. Zum Schluss Shrimps unterrihren.

Tipp: Als Alternative kann man dieses Gericht im Wok zubereiten
und Obers oder Creme fraiche gegen Chili und Sojasauce
tauschen.

ZUTATEN

300 g Shrimps ausgeldst

200 g GemuUse (Lauch,
Paprika, Erbsenschoten)

2 EL Sonnenblumendl
4 cl WeilBwein

1/2 | Schlagobers oder
Creme fraiche

Salz, Pfeffer

1 Pkg. Currymix


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=fischgerichte
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