Nah'&Erisch

Professional

Risotto mit Zucchini und
rotem Paprika

ZUBEREITUNG °

Paprika und Zucchini in kleine Wurfel schneiden, Jungzwiebeln in
feine Ringe schneiden und in Olivendl anbraten. Mit 1/8 | Wasser
abléschen, Rindsuppe dazugeben und aufkochen lassen. Reis
dazugeben und mit dem Mascarpone einkochen, abschmecken,
auf Tellern anrichten und eventuell mit frischem Parmesan
bestreuen.

ZUTATEN

80 g roter Paprika
80 g Zucchini

120 g Jungzwiebeln
3 EL Olivendél

1 Stk. Suppenwirfel

1 Pkg. kurz kochender
Reise (ca. 250g)

50 g Mascarpone

Parmesan


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=reisgerichte
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
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