Nah'&Erisch

Pikanter Zwiebelfisch

Zubereitung °

Fischfilet mit Zitronensaft betrdufeln und in eine feuerfeste Auflaufform
legen. Paprika waschen, Kerne entfernen, in Streifen schneiden und mit
den Kapern iiber dem Fisch verteilen. Maggi Fix fiir Zwiebel-
Hiihnerschnitzel in 1/4 | Schlagobers einriihren und {iber den Fisch
gieBen. Im vorgeheizten Backrohr bei 180 °C ca. 30 min. garen. Als
Beilage empfehlen wir Petersilkartoffeln.

Zutaten

400 g Iglo Fischfilet
1 Stk. griiner Paprika
1 EL Kapern

1 Pkg. Maggi Fix fiir Zwiebel-
Hiihnerschnitzel

1/4 | Schlagobers

Zitronensaft


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=fischgerichte
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=vegetarisch
https://nahundfrisch23.netwaves.at/

