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Nudelsalat mit Schinken
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Zubereitung °

Nudeln in reichlich Salzwasser bissfest kochen, abtropfen und abkiihlen
lassen. Paprika waschen, entkernen und wiirfelig schneiden. Tomaten
waschen und vierteln. Gurke schélen und in Wiirfel schneiden. Schinken
wiirfeln und Friihlingszwiebel in Ringe schneiden. Nudeln, das
geschnittenen Gemdise und den Schinken in eine grofe Salatschiissel
geben. Sauerrahm mit Schlagobers, Essig und dem Inhalt des Packchens
Sauce Carbonara vermengen. Marinade tiber die Nudeln gie3en und gut
vermengen. Mit Pfeffer aus der Miihle abschmecken und mit den
gehackten Krdutern bestreut servieren.

Tipp: Das Gemiise konnen Sie nach lhrem Geschmack variieren und zur
Abwechslung den Salat statt mit Schinken mit Thunfisch zubereiten. Sehr
hiibsch sieht es aus, wenn Sie den Nudelsalat zur Abwechslung mal im
Glas servieren.

Zutaten

250 g Spiralnudeln

200 g Cocktailparadeiser
200 g Schinken

1 Salatgurke

250 ml Sauerrahm

1 rote und griine Paprika

1 Pkg. Maggi Gourmet Sauce
Carbonara

3 EL WeiBweinessig
3 EL gehackte Krauter
Salz

Pfeffer aus der Miihle


https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=kalte-kuche
https://nahundfrisch23.netwaves.at/kochideen?tag=salate
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